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Dary Duchowe z Nawiedzenia Ikony Świętej Rodziny 

 

Postanowienia można wpisać do Księgi Pamiątkowej wystawionej w kościele 

przy dużej Ikonie: 

1. Postanowienia modlitewne: Różaniec, Koronka do Bożego Miłosierdzia i 

inne modlitwy indywidualne lub z całą rodziną. 

2. Czytanie i rozważanie Pisma Świętego indywidualnie i w rodzinie. 

3. Postanowienia formacyjne: życie sakramentalne, rekolekcje, pielgrzymka. 

4. Przyrzeczenia abstynenckie: od alkoholu, nikotyny, narkotyków, gier 

komputerowych i hazardowych, niemoralnych filmów, programów i 

czasopism. 

5. Praca nad relacjami w rodzinie, pracy, szkole, sąsiedztwie (np. zgoda i 

pojednanie) 

6. Uczynki miłosierdzia chrześcijańskiego (np. pomoc potrzebującym, 

duchowa adopcja dziecka poczętego). 

7. Udział w nabożeństwach np. październikowy różaniec z rodziną, majówki, 

nabożeństwa Wielkiego Postu. 

8. Dbałość o sprawy Ojczyzny (przekaz tradycji, języka ojczystego, kultury 

narodowej i religijnej). 

9. Czytanie katolickich książek i prasy religijnej. 

10. Przynależność do wspólnot  i grup parafialnych. 


